
鎌を使って土の中の根っこを

切りながら、いちごの株抜き

をします。

いちごの株を手で抜くと千切

れてしまいます。

綺麗に株抜きをした状態

レーンの中央にチューブがあるので

切らないように注意して作業します。

手前の発泡スチロールに注意して

作業します。
自分がけがをしないよう、他の人に

当たらないよう注意が必要です。

マニュアル名

作業No. 1 2

写
真
・
図

作
業
内
容

注
意
点

めい

さぎょう

し
ゃ
し
ん

ず

さ
ぎ
ょ
う
な
い
よ
う

ち
ゅ
う
い
て
ん

シート1いちごの株撤去作業 ※【株】…葉・茎・根のひとまとまり

かぶ
かぶ は くき ね

てっきょ さぎょう

ちゅうおう

てまえ

さぎょう

はっぽう ちゅうい

き ちゅうい さぎょう

かま　　つか　　

かぶ て ぬ ちぎ

きれい かぶぬ じょうたい

じぶん

あ ひつようちゅうい

ほか ひと

ひとり　　　  さぎょう

【一人で作業するとき】
かぶ ぬ

株抜き

チューブ

① ② ③

き かぶ ぬ

つち なか ね

株
かぶ

①②

③

ま うえ み ず

【真上から見た図】いちごの株をつかみ、大きな根っこの

まわりを三角形に切ります。

根っこの右側を切ります。

根っこの左側を切ります。

根っこの手前側を切ります。

かぶ おお ね

ね みぎがわ き

ね ひだりがわ き

ね てまえがわ き

さんかっけい き

①
②
③



マニュアル名

作業No. 3

写
真
・
図

作
業
内
容

注
意
点

めい

さぎょう

し
ゃ
し
ん

ず

さ
ぎ
ょ
う
な
い
よ
う

ち
ゅ
う
い
て
ん

かま

お

お き かぶ

く かえ

ぬ ばあい

さぎょう
鎌を落とさないように気をつけ

て置きましょう。

株が抜けない場合は2→3の

作業を繰り返します。

シート2
かぶ てっきょ さぎょう

かぶ りょうて も やじるし ぬ かぶ ならうえほうこう お かぶ ね

ぬ

ぬかぶ らっか　　ぼうし かぶ

かさなら
株の落下防止のため、抜いた株

を並べるとき、重ねないように

しましょう。

ひとり　　　 さぎょう

【1人で作業するとき】
かぶ ぬ

株抜き

いちごの株撤去作業

株を両手でしっかり持ちます。 矢印の方向に押して株を根っ

こごと抜きます。

抜いた株はレーンの上に並べ

ます。



マニュアル名

作業No. 4 5

写
真
・
図

作
業
内
容

注
意
点

めい

さぎょう

し
ゃ
し
ん

ず

さ
ぎ
ょ
う
な
い
よ
う

ち
ゅ
う
い
て
ん

シート3

ちゅうおう

た さぎょう

ちゅうい

あしもと

む がわ さぎょうしゃ かま あ

き

き ちゅうい

は み

さぎょう

チューブ

① ② ③

株
かぶ

①②

③

かぶ てっきょ さぎょう

いちごの株撤去作業

ふたり　　　 さぎょう かま つか りようしゃ ばあい

【2人で作業するとき（鎌を使えない利用者さんがおられた場合）】
かぶ ぬ

株抜き

株を抜く

作業

かぶ ぬ

さぎょう

株の大きな

根っこを

切る作業

かぶ おお

ね

さぎょうき

株の大きな

根っこを

切る作業

かぶ おお

ね

さぎょうき

向かい合わせに立ち、

【株の大きな根っこのまわりを      

切る作業】と

【株を抜く作業】をします。

む

かぶ

き さぎょう

き ね

かぶ ぬ さぎょう

あ た

いちごの株をつかみ、大きな根っこの

まわりを三角形に切ります。

根っこの右側を切ります。

根っこの左側を切ります。

根っこの手前側を切ります。

かぶ おお ね

ね みぎがわ き

ね ひだりがわ き

ね てまえがわ き

さんかっけい き

①
②
③

ま うえ み ず

【真上から見た図】

向かい側に作業者がいるので、鎌が当

たらないよう気をつけましょう。

レーンの中央にチューブがあるので

切らないように注意して作業します。

あらかじめマルチを剥いでおくと見

やすいです。

立って作業をするので、足元に

注意しましょう。



マニュアル名

作業No. 6

写
真
・
図

作
業
内
容

注
意
点

めい

さぎょう

し
ゃ
し
ん

ず

さ
ぎ
ょ
う
な
い
よ
う

ち
ゅ
う
い
て
ん

シート4

かぶ てっきょ さぎょう

いちごの株撤去作業

株を抜く

作業

かぶ ぬ

さぎょう

ふたり　　　  さぎょう

【2人で作業するとき】
かぶ ぬ

株抜き

【株を切る作業】が終わったら株を掴んで抜きます。
かぶ き さぎょう おわ かぶ つか ぬ

【株を切る作業】の鎌を使うとき、自分がけがをしないよう、他の人に当たらないよう心がけましょう。
かぶ き さぎょう かま つか じぶん ほか ひと あ こころ

ぬ かぶ うえ なら

抜いた株はレーンの上に並べます。

らっかかぶ ぼうし ぬ かぶ なら かさ

株の落下防止のため、抜いた株を並べるとき重ねないようにしましょう。



マニュアル名

作業No. 87

写
真
・
図

作
業
内
容

注
意
点

めい

さぎょう

し
ゃ
し
ん

ず

さ
ぎ
ょ
う
な
い
よ
う

ち
ゅ
う
い
て
ん

シート5
かぶ てっきょ さぎょう

いちごの株撤去作業

抜いた株を１箇所にあつめ

ます。

　

夏場でもかぶれる可能性があるので長袖（ビニール素材）

で作業をした方が良いです。

運びやすい道具（一輪車）を用意すると良いです。

農場によっては即日に株を運び出すこともあります。

事前に農家との打合せをお願いします。

数日間おきます。

葉が枯れたらまとめて撤去し

ます。

ぬ すうじつかん

は てっきょか

かぶ かしょ

てっきょ さ ぎょう

撤去作業

ぬかぶ らっか　ぼうし かぶ

かさなら
株の落下防止のため、抜いた株

を並べるとき、重ねないように

しましょう。

なつば

さぎょう

はこ

のうじょう

じぜん のうか うちあわ ねが

そくじつ かぶ はこ だ

どうぐ いちりんしゃ ようい よ

ほう よ

かのうせい ながそで そざい


